Projet Erasmus+ AC210-SCH)

Ce matériel ne peut étre considéré comme constituant une prise de
position officielle de la Commission européenne.

Cofinancé par
I’'Union européenne

La Commission européenne ne peut en aucun cas étre tenue pour
responsable de I'usage fait de cette publication en cas de réutilisation.




INCLUSION ET ACTIVITES SPORTIVES EN
PRESENTIEL
AVRIL 2023

ROUMANIE, PRESENTEE PAR CIPOLIN 9

(TTPS://YOUTU.BE/2774R-YWDLM



https://youtu.be/2774R-ywdlM

FORMATION
Inclusion et activités sportives en présentiel

Roumanie - avril 2023

6 objectifs

E 1 Développer des pratiques d'éducati
B s et favorisant ['inclusion
E psychosociales chez les

on a la citoyennete

"

/ |

© prend “nsemble

innovante:
2 Développer des competences

eleves

3 Développer des pratiques d'éducation  physique
intégrant le numérique

4 Redurre le sentiment d'exclusion & la communauté
européenne, lié a la situation géographique

5. Améliorer ses compétences en langues étrangéres

6 Sensiblliser au réchauffement climatique




FORMATION
Inclusion et activités sportives en présentiel

Roumanie - avril 2023

P ]| \ _

A g 3

- ¢

- -~
— ©
—

-
——

| oy

ECris 3 MOTS QUI Puun s s vpes ===~




FORMATION
Inclusion et activités sportives en présengel

Roumanie - avril 2023

LR
Ry




FORMATION

Inclusion et activités sportives en présentiel
Roumanie - avril 2023

Il

I
i :‘E

Ce putem face?

» Promovarea agriculturii sustenabile




Politique de chaque pays en matiere de la pratique de
I’éducation physique et sportive — EPS

France (site du Ministére de I’Education Nationale et de la Jeunesse)

Trois heures par semaine, I'éducation physique et sportive (EPS) vise le développement des
capacités motrices et la pratique d’activités physiques, sportives et artistiques. Elle contribue a
I’éducation a la santé en permettant aux éleves de mieux connaitre leur corps, et a I'’éducation a la
sécurité, par des prises de risques contrélées. Elle éduque a la responsabilité et a 'autonomie, en
faisant accéder les éleves a des valeurs morales et sociales, telles que le respect de régles, le
réspect de soi-méme et d’autrui.

—

Le sport scolaire contribue a promouvoir le respect de I'éthique et des valeurs éducatives et
humanistes du sport. Il joue un réle déterminant dans l'acces des jeunes au sport et donne sens au
"vivre ensemble" et a 'apprentissage de la vie associative. Il participe pleinement a la santé et a la
préservation de l'intégrité physique des éléves. C’est un atout privilégié pour I'égalité des chances
et pour la formation citoyenne des jeunes.




Politique de chaque pays en matiere de la pratique de
I’éducation physique et sportive — EPS

Roumanie (programmes scolaires)

Le sport peut étre considéré comme un élément de la culture de n'importe quelle civilisation, vu
gue les activités de loisirs sont génératrices de santé, que les activités sportives sont la preuve de
ence de compétences, manifestées malgré I'existence quelquefois de handicaps.

La discipline Education physique et sport est celle par laquelle on influence le développement
physique harmonieuse, on forme la motricité, on développe la capacité d'effort et favorise
I'intégration dans l'environnement naturel et social. Ainsi, on vise une acquisition progressive de
compeétences en capitalisant sur I'expérience spécifique a I'age des éleves, en mettant I'accent sur
les dimensions affectives et actionnelles de leur personnalité.
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Nutrition: définition

» Nuage de mots https://presenter.ahaslides.com/presentation/4237554

= Nutrition définition

oighez-vous a:

ahaslides.com/
9Y84E



https://presenter.ahaslides.com/presentation/4237554
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Définition de 'OMS:

La nutrition c'est I'apport alimentaire repondant aux besoins de l'organisme.
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Quelles actions a Cipolin 9 ?
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https://www.youtube.com/watch?v

=m1lu2GowaS60)



https://www.youtube.com/watch?v=m1u2G6waS6Q

En Guadeloupe, les inégalités sociales en nutrition sont tres importantes, et
le nombre des maladies chroniques est supérieur a ’'Hexagone (surpoids,
obésité, diabete). Les axes développés par le PNNS sont :

Axe 1 : favoriser I'acces durable des publics précaires a une alimentation
favorable a la santé.

Axe 2 : améliorer I'environnement alimentaire et physique pour le rendre
plus favorable a la santé.

: mieux communiguer et sensibiliser.



Parmi les actions valorisées par le PNNS4, le projet Erasmus+ ONAPE met en
avant |'activité physique, le développement durable et le développement des
compétences psychosociales.

Activités sportives et inclusion :

Pourquoi parler d’inclusion ? Parce que nous sommes tous différents
(couleur de peau, sexe, handicap) et que l'inclusion accepte les difféerences
et favorise la diversité.

EP propose un projet sport scolaire. Le sport scolaire et proposé en
olongement de I'EPS et s’adresse a tous les éleves (ceux pas trop a l'aise
vec leur corps ou encore en situation de handicap). C’est dans ce sens que
Cipolin 9 travaille I'accessibilité et la découverte et non pas la recherche de
‘excellence ou la spécialisation dans une discipline.
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Questions:

» Combien d'heures d'activités physiques sont dispensées au lycée Blaga®e
- Deux heures par semaine

» Y'o-t-il eu des actions « Manger local » avant ONAPE, pour la promotion de
I’agriculture locale ¢

- Non
» Y'o-t-il un programme nutrition au niveau national tel que le PNNS pour la
France ¢

-A partir de 'année scolaire 2017-2018, le Programme scolaire de |'Union
europeéenne a eté mis en ceuvre en Roumanie, un programme qui a réuni les deux
programmes existants a I'€poque, a savoir le programme de fruits scolaires et
'approvisionnement en lait dans les ecoles. Le programme « Le croissant et le lait »
offre gratuitement aux enfants des maternelles, €écoles elémentaires et colleges
des fruits et des legumes frais, du lait et des produits laitiers et des produits de
boulangerie dans la limite d'une valeur quotidienne par enfant d'age
préscolaire/éleve.




Présentation de jeux inclusifs (Football
coopétitif, Torball, Boccia et ses
lantes, Basket assis, Cecifoot et
variantes) aux professeurs du




rra Wl e ‘Eawr s




Le 27 juillet 2022, le Ministére de I'Education Nationale et de la Jeunesse sort une note de service portant
sur la généralisation de 30 minutes d’activité physique quotidienne a I'école primaire.

Des compétences psychosociales prennent une place de plus en plus importante dans le secteur de
I’éducation, dans le but d’'améliorer le bien-étre et la réussite scolaire des éleves. Elles jouent un rdle
important dans la promotion de |la santé et du bien-étre, de la prévention des problemes de santé physique

gs une premiere année scolaire d'expérimentation aupres d'écoles volontaires, qui ont été tres nombreuses a
hdre a I'appel a manifestation d'intérét, la généralisation de la mesure est fixée pour la rentrée 2022.




LU'éducation « peut incontestablement améliorer les retombées
socio-économiques des individus et renforcer le progreés social.
Dans [l'ensemble, les individus plus instruits sont plus
susceptibles que les individus moins instruits de travailler, de
s’estimer en bonne santé, de mener une vie plus saine, de
participer plus activement a la vie de la société et de retirer une
plus grande satisfaction de leur existence » (OCDE).

« Les compétences cognitives importent, mais des compétences
sociales et affectives, telles que la persévérance, la maitrise de
soi et la résilience, sont tout aussi importantes. Toutes ces
compétences sont a renforcer pour que les individus et les
sociétés prosperent » (OCDE)

Le projet ONAPE s’est intéressé ici au bien-étre (compétences
psychosociales telles que : la responsabilité, l'autonomie,
I'esprit critique, la persévérance, la coopération, l'initiative).



ONAPE travaille les compétences psychosociales a travers la danse. La danse est une activité tres
populaire en Guadeloupe et en Roumanie, et elle présente des avantages au niveau physique,
psychologique et psychosocial.

Une programmation des séances, les liens sociaux avec les autres éleves, les représentations
artistiques et techniques, l'approche pédagogique aident a contribuer au développement des
compétences psychosociales.

Selon Poirel, en 2017, des personnes pratiqguant de maniere réguliere une activité physique gerent

Au debut d’une séance d’activité physique, le systéme nerveux autonome sympathique intervient pour
stimuler la glande médullosurrénale et secréter une décharge accrue d’adrénaline, ce qui permet
‘augmenter 'apport en énergie et d’‘augmenter le métabolisme de base pour répondre a la demande
(hormones, adaptation du systeme cardiorespiratoire et cardiovasculaire, neurotransmetteurs,
modifications des échanges biochimiques). (Poirel, 2017, p.156)

Ainsi, les habilités cognitives sont améliorées (mémoire, concentration, résolution des probléemes).
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COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES ET DANSE
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Comment définiriez-vous les
compeétences psychosociales ?
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Définition des compétences
psychosociales:

» Nuage de mots https://audience.ahaslides.com/8fba8ysanx
» Dédfinition de I'OMS

ahaslides.com/
7IKNL




https://www.youtube.com/watch2v=iT12vzFaéKY



https://www.youtube.com/watch?v=iT12vzFa6KY
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Dans sa premiere définition proposée dans les années 90, I'OMS definit de fagon génerale
la competence psychosociale comme:

"la capacitéd'une personne a faire face efficacement aux exigences et aux defis de la vie
guotidienne. C'est la capacité d'une personne a maintenir un etat de bien-étre psychique et
a le démontrer par un comportement adapté et positif lors d'interactions avec les autres, sa
culture/et son environnement "
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En partant du cadre théorique de 'OMS, des principales classifications internationales, et

des donnees probantes actuelles, une nouvelle classification CPS integrative et centrée sur
les CPS clés est proposée:

. | REGROUPEMENT EN
dos problémes des déasons TROIS CATEGORIES?

Avoir une pensée Avoir une

créative pensée critique — Avoir conscience de soi
ol ls -G — Capacité de maitrise de soi
. . iti — Prendre des décisions
Savoir Etre habile dans SOEREEE .
. . constructives
communiquer les relations

efficacement interpersonnelles . .
— Avoir conscience
) de ses émotions
COMPETENCES Compétences et de son stress
PSYCHOSOCIALES GGG I — Régquler ses
émotions
— Gérer son stress

Avoir conscience Avoir de — Communiquer de fagon
de soi I'empathie ; constructive
Compétences P .
: — Développer des relations
sociales tructi
Savoir réguler  Savoir gérer constructives
e ETrEiTET e e EETEER — Résoudre des difficultés

1. OMS, UNESCO. 1993 .~ o IO
2. SANTE PUBLIQUE FRANCE. 2022 PromoSanté -—® e 2022
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ldentifiez les CPS qui peuvent
étre developpées en danse.

Comment ?

Savoir résoudre  Savoir prendre
des probléemes  des décisions

Avoir une pensée Avoir une

créative pensée critique
Savoir Etre habile dans
communiquer les relations

efficacement interpersonnelles

Avoir conscience Avoir de
de soi I'empathie

Savoir réguler Savoir gérer
ses émotions son stress

1. OMS, UNESCO. 1993
2. SANTE PUBLIQUE FRANCE. 2022

REGROUPEMENT EN
TROIS CATEGORIES?

— Avoir conscience de soi

(oCTy S — Capacité de maitrise de soi
cognitives — Prendre des décisions

constructives

— Avoir conscience
) de ses émotions
COMPETENCES Compétences et de son stress
PSYCHOSOCIALES e[ — Réguler ses
émotions
— Gérer son stress

— Communiquer de fagon
constructive

— Développer des relations
constructives

— Résoudre des difficultés

Compétences
sociales

PromoSa

3 ‘W 2022
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» |[NCLUSION SCOLAIRE DANS LES REFERENCES INSTITUTIONNELLES
https://www.youtube.com/watchgv=vam546|WA|Ow

» PROJET SPORT SCOLAIRE ET HANDICAP
https?/ /www.youtube.com/watch2ev=-NZ4f1 QaZxk

CHARTE SPORT SCOLAIRE ET HANDICAP
ttps://usep.org/wp-content/uploads/2017/06/charte-sport-scolaire-handicap.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=vqm56jWAjOw
https://www.youtube.com/watch?v=-NZ4f1QaZxk
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/06/charte-sport-scolaire-handicap.pdf

Visionnage du clip « Le coach » de Soprano
et du clip « L'oiseau et I'enfant » (version Kids
united)

Participer a un projet collectif contribue a
favoriser la santé mentale. Les liens sociaux
observeés (soutien, entraide,
encouragement...), le travail ensemble vont
dans le sens du développement de
compétences psychosociales.




