


JEUX INCLUSIFS



JEUX SPORTIFS INCLUSIFS

La Boccia ( pétanque
handisport ) 
Matériel 
Å chaises pour remplacer le fauteuil roulant 
Å 6 balles rouges 
Å 6 balles bleues
Å 1 jack ( cochonnet ) 

Description 
Å Avoir un espace de jeu délimité carré ou 

rectangulaire 
Å On peut éventuellement utiliser la cible peinte 

dans la cour pour marquer des points 
Å Les participants peuvent jouer individuellement, 

en doublette ou triplette 
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La Boccia ( pétanque handisport ) 

Consignes
Le joueur rouge envoie le Jack, et joue une balle. Le joueur bleu joue à son tour pour 
reprendre le point. Le jeu est fini quand toutes les balles sont lancées. Le joueur qui 
gagne est celui qui se situe le plus près du jack. 

Si on utilise une cible, on comptabilise les points par équipe. 
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Torball

Le torball est un jeu de ballon basé sur la rapidité . Il est conçu pour

les personnes déficientes visuelles dont lõacuit®visuelle est inférieure

à 1/ 10. Il constitue une activité particulièrement bien adaptée pour

aborder le domaine des jeux collectifs . La pratique du torball ne

nécessite que très peu de matériel : ballon sonore, chute de

moquette, tapis, traçage au sol et masques occultants . Pour des

raisons de commodités sonores et pratiques, il est préférable de

mettre en place cette activité dans un gymnase : espace délimité,

rebond de la balle contre les murs permettant une meilleure

localisation de la balle par les joueurs et une remise en jeu plus

rapide (évitant ainsi à lõenseignantde courir sans cesse après la

balle) .
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Torball

Les joueurs
Ils sont au maximum six par équipe : trois joueurs de champ, rois remplaçants . On peut imaginer

intégrer un unique joueur voyant dans chacune des équipes . Tous les joueurs portent des lunettes

de protection opaques, uniformisant ainsi les différents niveaux de perception . Les joueurs sont

donc « aveuglisés ».

Le temps

Chaque partie dure deux mi-temps de cinq minutes effectives chacune, et est dirigée par un

arbitre, un chronométreur, un marqueur et quatre juges de touche . Le temps doit être arrêté en

cas de remplacement, hors jeux, 4 coup francs, penalties et arrêts de jeu décidés par l'arbitre .

Quand le jeu reprend, le chronomètre repart . Comme au tennis, ces règles permettent aux

spectateurs d'applaudir dans la mesure où cela ne gène pas le bon déroulement du jeu .

Déroulement du jeu
La balle "sonore" est jouée, échangée avec les mains, dans le cadre d'un tir conventionnel et est

contrée, bloquée ou déviée avec toutes les parties du corps lors de la défense . L'équipe qui

marque le plus de points à l'issue du temps réglementaire gagne le match .



FOOTBALL COOPETITIF 
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JEUX SPORTIFS INCLUSIFS EN ROUMANIE

Youtube : https://youtu.be/lGIm25iiYmE

https://youtu.be/lGIm25iiYmE

