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Le football coopétitif

Organisation
Les deux équipes sont composeées de cinq joueurs : quatre joueurs de champ et un gardien de but. Le terrain
est rectangulaire (20 m x 40 m), avec trois buts par équipe : un grand but de 3 m (dans la largeur), deux petits

buts de 1,5 m chacun (dans la longueur). Devant chaque grand but est représentée une zone de 6 m de large,
appelée « zone du gardien ».

E g E Joueur équipe A
E a E Gardien équipe A |:| frand b

[ Petit but
E Joueur équipe B

; E Gardien équipe B

Zone du gardien




Le football coopétitif*

But du jeu
Marquer le plus grand nombre de points.
Un ballon entrant dans le petit but rapporte 1 point et, dans le grand but, 2 points.

Matériel
Un ballon de football.

Durée
8 a 10 minutes.

Déroulement

L'engagement se fait par une passe : on ne peut pas marquer directement sur la mise en jeu.

A chaque but, le joueur ayant marqué remplace son gardien de but, et le gardien adverse change également.
Aprés chaque but, la remise en jeu se fait au centre du terrain.

Si le ballon sort du terrain, I'équipe adverse effectue la remise en jeu par une passe au pied, a I'endroit ou le
ballon est sortl.

Le gardien de but est le seul a pouvoir se saisir du ballon avec les mains mais seulement dans sa zone.

En cas de faute (brutalité, utilisation des bras ou mains), le ballon est remis en jeu par I'équipe adverse a I'endroit
de la faute.

*Jeu proposé par USEP



Le football coopétitif

| Le défi « football coopétitif »

Regle generale
Toute équipe qui marque deux buts consécutifs (dans le grand but ou un des petits buts) tire une carte
Tikoud'éclat ou Tikoud'pouss qui modifie la régle du jeu.

Premier temps

Les deux équipes jouent au football coopétitif. Si votre équipe marque deux buts consécutifs, prenez une carte
pour équilibrer le jeu.

» Vous pouvez choisir une cart Tikoud'pouss : vous donnez alors un avantage & 'équipe qui est menée au score
pour tenter un nouveau défi.

*» Vous pouvez aussi choisir une carte Tikoud'éclat : vous donnez alors un handicap & votre équipe pour tenter
nn notivean dafi




Le football coopétitif

Deuxieme temps

Les deux équipes poursuivent la partie avec la nouvelle regle mentionnée par la carte.

» Sivotre équipe marque & nouveau deux buts consécutifs, c'est que la nouvelle régle n'a pas assez équilibré
le jeu : choisissez une autre carte.

» Sil'autre équipe marque deuxbuts consécutifs, c'est qu'ilfaut rééquilibrerle jeu : elle choisit & son tour une carte.

Suite de la partie
Le jeu se déroule selon ce principe, en alternant périodes de jeu et choix de cartes Tikoud'pouss ou Tikoud'éclat a
chaque fois qu'une équipe marque deux buts consécutifs. Les régles s'ajoutent les unes aux autres durant la partie.




Le football
coopéetitif

Le jeu du football compétitif a éte

resenté aux éleves des deux écoles
partenaires. lIs y ont joué avec les
cartes initiales du jeu, puis ils ont cree
leurs propres cartes:




CARTES FOOTBALL COOPETITIF
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équipe est éliminé
pour 2 minutes.
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Un joueur de notre
équipe joue dans
I'équipe adverse

pour 2 minutes.
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Nos joueurs n'ont
pas le droit d
shooter dans le

grand but pour 2

minvutes.
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Pour valider le but,
tous nos joueurs
doivent etfre dans la
moitié du terrain de
I'adversaire.
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CARTES FOOTBALL COOPETITIF
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est marqué de la
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Notre équipe n’'a
pas le droit de
shooter en avant
pendant 2 minutes.
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Quand un de nos
joueurs recoit le
ballon, il fait un
squat avant de
shooter.
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Si les adversaires se font

dix passes consécutives,

nos joueurs effectuent dix
sauts a pieds joints.
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Nos joueurs jouent
en mettant un des
bras derriere le dos
pour deux minutes.
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Nos gauchers
shootent avec le
pied droit, nos
droitiers avec le
pied gauche.
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Tous nos joueurs
jouent sur un pied.
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Nos joueurs n'ont
plus le droit de
marquer dans les
petits buts.
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Nos joueurs n'ont
plus le droit d’aller
dans la zone du
gardien.
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Nos joueurs peuvent
shooter uniquement
dans les petits buts.
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Nos joueurs doiven
shooter les yeux
fermés.
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Nos joueurs doivent
shooter avec
I'extérieur du pied.
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Nos joueurs doivent
shooter en arriere.
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Notre équipe n’'a
plus de gardien.
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Nos joueurs doiven
se faire 5 passes
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CARTES FOOTBALL COOPETITIF

FOOTBALL
COOPETITIF

Un joueur de notre
Tikoud’ pouss équipe joue dans
voire équipe pour

deux minutes.
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CARTES FOOTBALL COOPETITIF

FOOTBALL
COOPETITIF

Le but suivant
Tikoud’ pouss marqué par vous
vaut deux points.
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CARTES FOOTBALL COOPETITIF

FOOTBALL
COOPETITIF

Votre équipe recoit
Tikoud’ pouss un joueur de plus,
jusqu'a ce que vous
marquez un but.
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CARTES FOOTBALL COOPETITIF

FOOTBALL
COORPETITIF
Le but marqué du
Tikoud’ pouss pied maladroit vaut

2 points.
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FOOTBALL
COOPETITIF

Le but marqué dans
Tikoud’ pouss le petit but vaut
deux points.
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CARTES FOOTBALL COOPETITIF

FOOTBALL
COOPETITIF

Votre équipe peut passer

Tikoud’ pouss avec deux personnes du
public qui se tfrouvent sur le

parties latérales du terrain.
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FOOTBALL
COOPETITIF

Votre équipe peut marquer

. . le but de la main.
Tikoud’ pouss
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CARTES FOOTBALL COOPETITIF

FOOTBALL
COOPETITIF

Votre équipe peut
Tikoud’ pouss passer avec |'arbitre
pour 2 minutes.
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CARTES FOOTBALL COOPETITIF

FOOTBALL
COOPETITIF

L'équipe peut se faire des
passes a l'extérieur du
terrain pour deux minutes;
(le terrain est augmente
d’'un metre)

Tikoud’ pouss
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CARTES FOOTBALL COOPETITIF

FOOTBALL
COOPETITIF
Le but marqué de
Tikoud’ pouss I'extérieur de la

surface de
réparation vaut
deux points.
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FOOTBALL
COOPETITIF

Vous avez le droit
Tikoud’ pouss d’avoir 2 gardiens
pendant 2 minutes.
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CARTES FOOTBALL COOPETITIF

FOOTBALL
COOPETITIF

Tous vos joueurs
Tikoud’ pouss peuvent toucher le
ballon avec les
mains pendant 2
minutes.
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FOOTBALL COOPETITIF

VIDEO 1 hitps://youtu.be/iPmjzGCf59U

VIDEO 2 https://youtu.be/VyxsnxTEIEK
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